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Questao 01

TEMA SORTEADO: 9. A relacao da nutricao com os Sistemas Alimentares Seguros e Sustentaveis.

Espera-se que o candidato defina Sistemas Alimentares considerando a cadeia produtiva, o
abastecimento, o consumo, as perdas e os desperdicios, assim como 0s aspectos politicos,
socioecondmicos e ambientais; considerando a Sindemia global (sinergia entre desnutricéo,
obesidade e mudancas climaticas).

Em relacdo & producéo de alimentos, deve-se mencionar o cultivo (monocultura, grandes
latifindios, transgénicos, uso de defensivo agricola, biodiversidade). Quanto ao abastecimento e
distribuicdo dos alimentos, a garantia de acesso (oferta e desoneragdo tributaria) também
relacionar com agricultura familiar e agroecologia. Com relagcdo ao consumo, cabe a nutricao
promover a educacgao alimentar e nutricional (promoc¢ao e protecdo do aleitamento materno e a
alimentacdo complementar, alimentacdo escolar, publicidade e rotulagem, acdes para o
desincentivo ao consumo de ultraprocessados). As perdas e desperdicios devem ser relatadas em

relacdo a gestdo da producdo, aproveitamento integral, reciclagem e planejamento das
necessidades de consumo.

Aos aspectos politicos e socioecondmicos relatar sobre estratégias relacionadas aos
estados e municipios dando mais autonomia nas suas decisdes e condutas para diminuir a
interferéncia do setor privado nas decisdes de interesse publico. Em relagdo aos aspectos
ambientais, considerar a sociobiodiversidade brasileira, diversificacdo na producdo e outras
politicas como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e o Programa de Aquisicao
de Alimentos.

O(A) candidato(a) devera fazer consideracdes finais sobre os esforgos intersetoriais, direito
humano a alimentacdo adequada, promog¢do da saude humana e planetaria.
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Questio 02

TEMA SORTEADQO: 4. Politicas publicas de alimentagéo e nutricdo no Brasil.

O(A) candidato(a) devera conceituar o que sao Politicas Publicas, bem como discorrer sobre
0s aspectos historicos delas (SUS, Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional, Constituicao do
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar, Politica Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional, Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional e a Matriz para Organizacao
dos Cuidados em Alimentag&o e Nutricdo na Atencdo Primaria a Saude).

Discorrer sobre os principios e as nove diretrizes da Politica Nacional de Alimentacao e
Nutricdo (organizacdo da atencdo nutricional, promocdo da alimentacdo adequada e saudavel,
vigilancia alimentar e nutricional com destaque aos marcadores de consumo alimentar - SISVAN
e/ou e-SUS; gestdo das acbGes de alimentacdo e nutricdo; participagcdo e controle social;
gualificacdo da forca de trabalho; controle e regulacdo dos alimentos, pesquisa, inovacdo e
conhecimento em alimentacéo e nutricdo; cooperacédo e articulacdo para a seguranca alimentar e
Nutricional (SAN).

O(A) candidato(a) devera evidenciar os programas que fazem interface com as acdes de
Alimentacdo e Nutricdo na Atencdo Priméaria a Saude (APS), como: Fome/Desnutricdo (ANDI,
Agenda de Desnutricdo Infantil); Hipovitaminose A (Programa Nacional de Suplementagéo de
Vitamina A); Anemia ferropriva (Programa Nacional de Suplementacao de Ferro) e o NUTRISUS.
E outros programas como: Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE), Programa Saude
na Escola (PSE), Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT), Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PA), Banco de Alimentos.

Enfocar os protocolos para o uso dos Guias Alimentares para a populacao brasileira (e
criangcas menores de 2 anos) e abordar sobre a rotulagem nutricional dos alimentos embalados
(RESOLUQAO DE DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 429, DE 8 DE OUTUBRO DE 2020: Dispbe
sobre a rotulagem nutricional dos alimentos embalados).

Espera-se ainda, que o(a) candidato(a) escreva consideracdes finais sobre a importancia de
politicas intersetoriais englobando a atencéo nutricional no Sistema Unico de Saude.
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