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____Questão 01__________________________________________________________________ 

TEMA SORTEADO: 9. A relação da nutrição com os Sistemas Alimentares Seguros e Sustentáveis. 

 

Espera-se que o candidato defina Sistemas Alimentares considerando a cadeia produtiva, o 

abastecimento, o consumo, as perdas e os desperdícios, assim como os aspectos políticos, 

socioeconômicos e ambientais; considerando a Sindemia global (sinergia entre desnutrição, 

obesidade e mudanças climáticas).  

Em relação à produção de alimentos, deve-se mencionar o cultivo (monocultura, grandes 

latifúndios, transgênicos, uso de defensivo agrícola, biodiversidade). Quanto ao abastecimento e 

distribuição dos alimentos, a garantia de acesso (oferta e desoneração tributária) também 

relacionar com agricultura familiar e agroecologia. Com relação ao consumo, cabe à nutrição 

promover a educação alimentar e nutricional (promoção e proteção do aleitamento materno e a 

alimentação complementar, alimentação escolar, publicidade e rotulagem, ações para o 

desincentivo ao consumo de ultraprocessados). As perdas e desperdícios devem ser relatadas em 

relação à gestão da produção, aproveitamento integral, reciclagem e planejamento das 

necessidades de consumo.  

Aos aspectos políticos e socioeconômicos relatar sobre estratégias relacionadas aos 

estados e municípios dando mais autonomia nas suas decisões e condutas para diminuir a 

interferência do setor privado nas decisões de interesse público. Em relação aos aspectos 

ambientais, considerar a sociobiodiversidade brasileira, diversificação na produção e outras 

políticas como o Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) e o Programa de Aquisição 

de Alimentos.   

O(A) candidato(a) deverá fazer considerações finais sobre os esforços intersetoriais, direito 

humano à alimentação adequada, promoção da saúde humana e planetária. 
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____Questão 02__________________________________________________________________ 

 

TEMA SORTEADO: 4. Políticas públicas de alimentação e nutrição no Brasil. 

 

O(A) candidato(a) deverá conceituar o que são Políticas Públicas, bem como discorrer sobre 

os aspectos históricos delas (SUS, Sistema de Segurança Alimentar e Nutricional, Constituição do 

Conselho Nacional de Segurança Alimentar, Política Nacional de Segurança Alimentar e 

Nutricional, Marco de Referência de Educação Alimentar e Nutricional e a Matriz para Organização 

dos Cuidados em Alimentação e Nutrição na Atenção Primária à Saúde).    

Discorrer sobre os princípios e as nove diretrizes da Política Nacional de Alimentação e 

Nutrição (organização da atenção nutricional; promoção da alimentação adequada e saudável; 

vigilância alimentar e nutricional com destaque aos marcadores de consumo alimentar - SISVAN 

e/ou e-SUS;  gestão das ações de alimentação e nutrição; participação e controle social; 

qualificação da força de trabalho; controle e regulação dos alimentos, pesquisa, inovação e 

conhecimento em alimentação e nutrição; cooperação e articulação para a segurança alimentar e 

Nutricional (SAN).  

O(A) candidato(a) deverá evidenciar os programas que fazem interface com as ações de 

Alimentação e Nutrição na Atenção Primária à Saúde (APS), como: Fome/Desnutrição (ANDI, 

Agenda de Desnutrição Infantil); Hipovitaminose A (Programa Nacional de Suplementação de 

Vitamina A); Anemia ferropriva (Programa Nacional de Suplementação de Ferro) e o NUTRISUS.   

E outros programas como:  Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE), Programa Saúde 

na Escola (PSE), Programa de Alimentação do Trabalhador (PAT), Programa de Aquisição de 

Alimentos (PA), Banco de Alimentos.  

Enfocar os protocolos para o uso dos Guias Alimentares para a população brasileira (e 

crianças menores de 2 anos) e abordar sobre a rotulagem nutricional dos alimentos embalados 

(RESOLUÇÃO DE DIRETORIA COLEGIADA - RDC Nº 429, DE 8 DE OUTUBRO DE 2020: Dispõe 

sobre a rotulagem nutricional dos alimentos embalados). 

Espera-se ainda, que o(a) candidato(a) escreva considerações finais sobre a importância de 

políticas intersetoriais englobando a atenção nutricional no Sistema Único de Saúde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


